
SAMEDI 15 AVRIL 
BERRE l’ETANG 

* Voir règles du Bikeathlon et modalités d’inscription ci-après 

BIKEATHLON … 

Une initiative du soutenue par 

Animation à l’occasion du Trophée Régional des Écoles 
Epreuves de sprint organisées par  LõAvenir Cycliste Berrois  

Vous êtes invités à participer* 
avec votre cycle préféré … 



REGLEMENT DU BIKEATHLON (1/2) 

Tournoi « vélo et adresse » en équipe 

Le principe général du BIKEATHLON 
2 équipes de 6 personnes s’opposent pour 

marquer le plus  de points au stand d’adresse, et 
le plus rapidement possible. 

[Ŝ ǎǘŀƴŘ ŘΩŀŘǊŜǎǎŜ 
Au stand d’adresse, chaque participant aura une balle 
(type balle de tennis) avec laquelle il devra marquer 

un panier dans le dispositif décrit ci-contre. 
Nota, pour une première expérience, tout est 

volontairement simplifié au maximum : le parcours, le 
ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ Χ 

[Ŝ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ Υ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ 
Au top départ, un membre de chaque équipe s’élance avec son cycle. 
Il attrape une balle au passage (voir ci-dessous, les balles sont posées sur un support, ici 
type cône de signalisation routière),  
Balle en main, il ’approche du stand d’adresse, choisit le panier qu’il va tenter de marquer, 
et tire. 
Quand le candidat suivant peut-il partir ? : dès qu’une balle est saisie par le candidat 
précédent, un autre membre de l’équipe peut prendre le départ. 
 

Ligne 
ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ 

Ligne 
de départ 

Equipe N°1 
(6 personnes) 

Et la vitesse ? 
L’équipe qui franchit la première la ligne d’arrivée, est créditée de 2 points 

supplémentaires. 

Equipe N°2 
(6 personnes) 

A la fin de l’épreuve, on totalise le nombre de points marqués par chaque équipe dans 
les paniers à 1 / 2  / 3 points, on ajoute 2 points à l’équipe la plus véloce. 

Chacun est libre de choisir de passer par la droite ou par la gauche des cônes qui 
portent les balles, de même au stand de tir. 



REGLEMENT DU BIKEATHLON (suite 2/2) 

La constitution des équipes 
Equipes de 6 personnes, toutes catégories confondues, comportant au moins un 
équipier adulte qui sera référent pour l’équipe, et répondant au moins à 
l’un des 3 critères suivants : 
  

*  4 catégories représentées, mixité fortement encouragée 
   exemple : 1 pré-licencié garçon, 1 poussin fille, 3 pupilles garçon, un adulte 

  

*  ou 3 générations d’âge représentées, mixité fortement encouragée 
   exemple : 1 pré-licencié fille, 1 poussin fille, 1 couple ŘΩŀŘǳƭǘŜǎ (par exemple les parents mais pas 
                     obligatoirement), 1 second couple ŘΩŀŘǳƭǘŜǎ séniors (qui peuvent être les grands- 
                     parents mais pas obligatoirement). 
  

*  ou parité, ou nombre supérieur de filles 
 exemple : 2 minimes filles, 3 cadets garçon, 1 adulte féminine 
  

Pour cette expérimentation, les participants sont licenciés ou non, les membres de 
leur entourage, famille ou amis, sont les bienvenus (frères et ǎǆǳǊǎΣ parents, 
grands-parents, cousins, , copains Χ) . 
  

Equilibrage des équipes : en cas d’équipe manifestement plus faible (plusieurs pré-
licenciés Χ), l’arbitre proposera la substitution d’1 ou 2 balles par des « balles 
joker », de couleur différente, qui doublent les points marqués. 

Quels cycles sont autorisés 
Tout véhicule à propulsion humaine destiné à rouler. 
Vélo droit (route, VTT, BMX, vélo de ville, vélo pliant Χ), vélos couchés, 
trikes (tricycles couchés), monocycles, handbikes  … 
Cas particulier des tandems : ils comptent pour 1 ou 2 participants dans l’équipe, 
selon que le binôme va ramasser et tirer respectivement 1 ou 2 balles. 
VAE autorisés, l’assistance électrique ne pourra être activée que si cela se justifie 
par la condition physique de son pilote. 

Le Bikeathlon est un challenge compétitif. Toutefois vous 
percevez que les objectifs premiers sont la simplicité, 
ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ à tous, et la convivialité partagée « tous 
ensemble ». 
Avec un investissement pour un stand ŘΩŀŘǊŜǎǎŜ et les 
balles inférieur à 40ϵ , chaque club peut facilement investir 
dans 1 ou 2 stands ŘΩŀŘǊŜǎǎŜ durables, et utiliser ce jeu 
dans le cadre des écoles de vélo, des activités 
périscolaires, comme animation dans le cadre des portes 
ouvertes, fêtes du vélo, ou autres manifestations 
publiques, en invitant le public « enfants / parents / 
grands-parents » à participer au challenge. Un tournoi de 
Bikeathlon organisé avec les membres du club et leur 
entourage peut contribuer à la dynamique interne et de 
convivialité du club. Mixité et égalité des chances 

Cyclisme pour tous 

Č  avec son ouverture, le Bikeathlon offre un nouveau levier de sensibilisation du 
public aux qualités du vélo, favorable au recrutement de nouveaux licenciés. 

Les objectifs de cette nouvelle discipline « Bikeathlon » 
Pourquoi ces critères pour la constitution des équipes, et pourquoi encourager 
cette diversité de cycles ? 
Ce Bikeathlon répond aux objectifs de développement de la FFC , que vous 
partagez probablement dans vos clubs respectifs. 



LE BIKEATHLON A LIEU 
SAMEDI 15 AVRIL DE 12H30 à 13H45 

RDV à BERRE l’ETANG, Avenue Lazare Ponticelli 
(à coté du tertre de la Promenade Serge Andréoni). 

   

>>>> Nombre d’équipes limité :  inscription fortement recommandée <<<< 
   

Petite restauration sur place - pour votre santé bougez ! 

Ce Bikeathlon a été imaginé par Philippe FOURMESTRAUX, dans le cadre 
de son stage ŘΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ sportif au vélo Club Saint-Antoine La Gavotte. 
Philippe est aussi porteur du projet « PEPS TRIKE » inédit en Europe. 

PEPS TRIKE Prenons plaisir tous ensemble 

3 trikes seront mis gratuitement à disposition par 
équipe : Sensations nouvelles garanties ! 
    (dont 1 trike accessible à partir de 3 ans par équipe). 

Escapades inédites 

Loisirs et Tourisme 
Quel que soit votre âge, à partir de 
3 ans, et quelle que soit votre 
condition physique, vous allez 
apprécier de vous évader en trike. 
  

Exemple : balade animée, sur des 
pistes en légère descente, dans la 
colline de  CABRIES au Sud d’Aix-En 
Provence. Accessible à tous. 

Les services 

Balades accompagnées, 
Animations publiques et privées, 
Tourisme d'affaire, 
Education à l'environnement 
et au développement durable, 
Activité physique adaptée. 
Conseil, location, vente. 

OFFRE SPECIALE 

DE LANCEMENT  

EN PROVENCE  

ASSISTANCE 

ELECTRIQUE  

OFFERTE*  

pour les groupes 
à partir de 4 personnes 

* voir les conditions 
de Location sur le 

site www.vjt.fr 
  

et contacter 
Philippe au 

06.01.23.92.05 

Formez votre équipe, 
et contactez Philippe au 06.01.23.92.05 

Super  

fun ! 

http://www.vjt.fr/

