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REGLEMENT DU BIKEATHUz@N
Tournoi «vélo et adresse en equipe

Le principe général du BIKEATHLON

2 équipes de 6 person
marquer | e plus de po
le plus rapidement possible.

[ S a4l YR RQFRN
Au stand d’  adresse, c hac
(type balle de tennis) avec laquelle il devra marquer
un panier dans le dispositif décrit@bntre.
Nota, pour une premiére expérience, tout est

volontairement simplifié au maximum : le parcours, le
NE3IfSYSyu X

[ S OKIftfsSy3aS Y  QF RN
Autop départ,un membrede chaqueéquipes ' ¢é | ageasoneycle
Il attrape une balle au passagqvoir ci-dessous, les balles sont posées sur un support, ici
type coéne de signalisation routiere),

Balle en main, il "approche du stand d
et tire.
Quand le candidat suivant pedut | partir ? . des qu’une
précéedent, un autre membre de |’ équipe
Equipe N1 =====—-
(6 personnes) : L
Ligne _Ligne
de départ RQF NN.
Equipe N2
(6 personnes) ~—

Chacun est libre de choisir de passer par la droite ou par la gauche des cones qui
portent les balles, de méme au stand de tir.

Et la vitesse ?
L”équipe qui franchit | a premiere |
supplémentaires.

A la fin de |’ épreuve, on totalise I|e
|l es paniers a 1 [ 2 /| 3 points, o



REGLEMENT DU BIKEATH{4a38b/2)

La constitution des equipes

Equipesde 6 personnestoutes catégoriesconfondues,comportant au moins un
équipier adulte qui sera référent pour | ' € q eti rependant au moins a
| * desB3 criteressuivants:

* 4 catégoriegeprésentéesmixité fortement encouragée
exemple : 1 pré-licencié garcon, 1 poussin fille, 3 pupilles gargcon, un adulte

*ou3génerationdd ’ arepesentéesmixité fortement encouragée
exemple : 1 pré-licencié fille, 1 poussin fille, 1 couple R Q| R (lair éxétngle les parents mais pas
obl:gato:rement) 1 second couple R QI R sHtioits G@i peuvent étre les grands-
parents mais pas obligatoirement).

* ou parité, ou nombresupérieurdefilles
exemple : 2 minimes filles, 3 cadets garcon, 1 adulte féminine

Pourcette expérimentation es participantssont licenciésou non, lesmembresde
leur entourage, famille ou amis, sont les bienvenus (fréres et a dzdziddrehts,
grands-parents, cousins, , copains X) .

Equilibragedeséquipes: encasd ' € q manifestementplusfaible (plusieurs pré-
licenciés X), | * a r dropdsearada substitutiond 1 ou 2 balles par des « balles
joker », de couleurdifférente, qui doublentlespoints marqués

Quels cycles sont autorisés

Toutvéhiculea propulsionhumainedestinéarouler.

Vélo droit (route, VTT, BMX, vélo de ville, vélo pliant X), vélos couchés,
trikes (tricycles couchés), monocycleshandbikes...

Cagparticulierdestandems: ils comptentpour 1 ou 2 participantsdansl ’ é q u i
selon que le binbme va ramasseret tirer respectivementl ou 2 balles
VAEautorisés| ' a s s élesttigaamnepeurraétre activéeque sicelasejustifie
parla conditionphysiquede sonpilote.

Les objectifs de cette nouvelle disciplineBtkeathlon»

Pourquoi ces criteres pour la constitution des équipes, et pourquoi encourager
cette diversité de cycles ?

Ce Bikeathlon répond aux objectifs de développement de la FFC , que vous
partagez probablement dans vos clubs respectifs.

Le Bikeathlon est un challenge compétitif Toutefois vous
percevez gue les objectifs premiers sont la simplicité,
f QI OOSa tauk Gthld donvifialité partagée « tous
ensemble ». . L
Avec un investissement pour un stand R QI R NbB/asa
balles inférieur a 40¢€ , chaque club peut facilement investir
dans 1 ou 2 stands R Q' R NidsabIés, Set utiliser ce jeu
dans le cadre des écoles de vélo, des activités
périscolaires, comme animation dans le cadre des portes
ouvertes, fétes du vélo, ou autres manifestations
publiques, en invitant le public « enfants / parents /
grands-parents » a participer au challenge. Un tournoi de
Bikeathlon organisé avec les membres du club et leur
e 2 L entourage peut contribuer a la dynamique interne et de
Mixité et égalitédeschances convivialité du club.

C avec son ouverture, le Bikeathlon offre un nouveau levier de sensibilisation du
public aux qualités du vélo, favorable au recrutement de nouveaux licenciés.



LE BIKEATHLON A LIEU
SAMEDI 15 AVRIRE 12H30 a 13H45
RDV a BERRE | ' ETPAMNGEII Av e

(a coté du tertre de la Promenade Serge Andréoni).
>>>> Nombre d’équipes limité : inscription fortement recommandée <<<<
Petite restauration sur place - pour votre santé bougez !

ﬂ . Super 3 trikes seront mis gratuitement a disposition par
\\\\\ ‘

équipe: Sensationsiouvellesgaranties!
(dont 1 trike accessible a partir de 3 ans par équipe).

Formez votre équ éa
et contactez Philippe au O 01.23.92.05
Ce Bikeathlon a été imaginé par Philippe FOURMESTRAUX, dans le cadre

de son stage R Q $ R dz&pbriif &dZICIub Saint-Antoine La Gavotte.
Philippe est aussi porteur du projet « PEPS TRIKE » inédit en Europe.

OFFRE SPECIALE
DE LANCEMENT
EN PROVENCE

ASSISTANCE
ELECTRIQUE
OFFERTE*

pour les groupes
9 partir de 4 personnes

Loisirs et Tourisme Balades accompagnées
3 * . J .

Quelquesoitvotieage Apartirde  Apimations publiques et Privées,  ge goxeson arons

3 ans,et quellequesoit votre publiq P ' de Location sur le

conditionphysique vousallez Tourisme d'affaire, site www.vjt.fr
apprécierde vousévaderentrike.  Education d'environnement

E_xemple:I pa!addeanimée,ilurd?s et au développement durable, ?ht;lo’.z;‘:c:zr
plstesen egere escentedansla Ry . 7
collinede CABRIESuSudd ' A&n x ~Cllvite physique adaptee. 06.01.23.92.05

ProvenceAccessible tous. Conseil, location, vente.



http://www.vjt.fr/

